Queridas almas hermanas:

Hoy os comparto de una manera detallada y practica, la explicacion del
proceso de Tzim Tzum Alef y principio basico del Tzim Tzum Bet, por el
profesor Mario Saban.

Tzim Tzum Alef quiere decir autocontraccién primera. Para los fisicos es
de 10°%a 10 segundos de la creacion del universo. Algo que pasé muy
violentamente en menos de un segundo. Pero los kabalistas lo analizan
como el fundamento de la creacién del universo y como creacion del mal,
porque el mal tiene que ser creado por una funcién, por lo tanto, vamos a
ver en Tzim Tzum Alef como se cre6 el universo y como se creo el mal. El
mal para los kabalistas es cosmogoénico, no pertenece al texto de satan de
laguna manera con Eva, sino que aqui ya tenemos a Satan en lo
cosmogonico. Esta inclusive antes de la creacion de la Tierra, asi que no
hablamos de Adan y Eva en forma literal aqui.
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Se creo el universo, generandose un espacio vacio o “Jalal Panui” = deseo
de recibir, con el Or Ein Sof o luz del infinito, que a modo de angulo
agudo abierto entra en el espacio vacio por autocontraccion.

Los kabalistas pueden reconocer las diferentes autocontracciones que no
solamente suponen la salida del Ein Sof dentro del vacio, si no los niveles
de autocontraccion que tienen las diferentes frecuencias que van
cambiando.

Esto es como un trabajo de parto del Ein Sof, donde las energias que van
entrando, son diferentes unas a otras. Todas estan por encima de la
posibilidad de ver la luz (fuera del alcance de ver la luz).



Ahora (segun el grafico adjunto), tenemos una primera frecuencia donde
hay una contraccion de 5 millones de kilometros por segundo. Esta
velocidad hace que todavia no se pueda ver la luz, porque para verla
tenemos que llegar a 300.000 Km/s.

Ahora la energia se retiene, y en la siguiente franja de frecuencia pasamos
a 3 millones de kilémetros por segundo. Seguimos sin ver la luz.

Luego, en la siguiente franja de frecuencia, la energia se retiene mas y
pasamos a 2 millones de kilometros por segundo. La energia se va
reduciendo pero no podemos ver la luz, porque por mas reduccion que
haga la energia, todavia es tan alta que no estamos pudiendo ver la luz.
Entonces esta este angulo de energia superior a la propia velocidad de ver
la luz dentro del universo. Pero esta energia, dicen los kabalistas, ya igual
se esta contaryendo, pero nosotros no la vemos por la potencia que tiene.
Es tan potente, que seguimos creyendo que es infinita, pero ya no lo es,
pues esta bajando la velocidad, pero es tan fuerte que nosotros no podemos
ver que esta bajando.

Todas estas frecuencias de entrada que se llaman TzimTzum Alef, estan
analizadas por los kabalistas con 4 nombres de Dios (ver de nuevo, grafico
adjunto). Un nombre que se llama 72, otro 63, 45 y 52 sucesivamente.
Detras del 72 los kabalistas dicen que esta Galgalta, de donde viene
Golgota, que seria el cerebro de Dios.

Galgalta podria ser definida como la matrix de toda la informacion que
tiene que venir dentro del universo, pero de nuestro universo, no de todos
los universos, porque de estos otros es otra matrix, que es mucho mas
grande.

De cada una de estas frecuencias no se debe tomar el nimero por el valor
real que tiene este nimero, ya que cada uno de ellos es el titulo de la
energia.

Por ejemplo, 45 que es menor a 52, en la Kabala aqui es mayor porque esta
mostrando la energia mayor que 52.

A continuacion plantearemos el analisis de como los kabalistas llegaron a
la conclusion de las diferentes energias que entraron en Tzim Tzum Alef
dentro del universo.

Las 4 frecuencias que estan aqui son 4 frecuencias que equivalen a las
matrices de energia de

1 177 ® del Tetragramaton. Yud va a ser 72. Cada una de estas energias se
corresponden a las matrices de lo que va a ser luego la Yud. Es decir, que
todavia 72 no es Yud, pues en 72 esta la matriz de lo que va a ser la Yud.
En 63 esta la matriz de lo que va a ser la Hei.



En 45 esta la matriz de lo que va a ser la Vav.

Estamos hablando de las matrices del nombre de Dios, no del Tetragrama
en especial.

Pero con eso, como surgen estas cifras de 72,63,45,52?7?

Vamos a hacer un analisis, y este tiene que ver con lo que se llama relleno
del Tetragrama o expansion del nombre de Dios.

Cuando escribimos la letra como palabra, a esto lo llamamos extension de
la letra (escribir la letra como palabra).

Entonces hacemos una extension del nombre de Dios, correspondiente a la
frecuencia mayor que puede tener el nombre de Dios en lo simbolico de la
letra. Esto seria la extension del nombre de Dios en frecuencia mayor del
mundo superior porque, mirando el orden de cada letra (ver segundo
grafico adjunto) tenemos una Yod en la palabra Yod, una Yod en la Hei,
una Yod en la Vav, y una Yod en la Hei.
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En cada extension de la letra aparece la Yod. Nosotros estamos operando
en unas frecuencias muy altas simbélicamente hablando, por qué motivo?
Porque estamos operando con la Yod superior de la Alef*.

Ahora la suma de todas las letras de la extension del Tetragrama, esto da
72 (ver grafico adjunto).

Cuando hablamos entonces de energia 72, estamos hablando de la
correspondencia o extension del Tetragrama, en frecuencia Yod; te esta
mostrando las 4 Yod en toda la extension, y te muestra que la energia de



Dios proveniente de la Yod en el Tetragrama es la mas fuerte que hay, que
proviene de la Yod superior de la Alef, porque todavia no hay Alef.
Estamos en el nivel Yod.

Hay otra extension del Tetragrama que es la 63. Porque la extension para
los kabalistas, el nombre de Dios es (7 N3} ¥7 97)

Cuando los kabalistas estan poniendo la Alef en vez de la Yod, estan
rebajando el nivel de energia, porque habiamos dicho que en la Yod
superior aun no existia la Alef, y cuando ya existia, se estaba mostrando
algo de lo inferior.

En la frecuencia de la Alef, si yo sumo todo, me da 63 (ver grafico
adjunto).

Toodo esto implica que baja la frecuencia de 72 a 63 porque tenemos una
letra a la que los kabalistas ya le ponen Alef.

Ahora baja mas la frecuencia porque ponemos (N7 1N N7 %)

Hei se puede escribir de 3 maneras en hebreo
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Cuando utilizan los kabalistas Hei con Alef, ya bajo la frecuencia. De la
primera frecuencia que teniamos 3 Yodim, ahora tenemos 3 Alef y ya
vemos que la energia bajo mas. Esta mostrando que esta bajando mas hacia
la Alef. La suma nos da 45, y esto es el nombre de Dios extendido, donde
la frecuencia es también la Alef extendida y la energia bajo mas.

La Yod solamente qued6 en la matriz Yod de la primera letra y luego baja
mas, y ahi termina lo que es autocontraccion segunda que es el numero 52,
pues tenemos (17 1 77T ). Desaparece la Alef y la Yod solo esta en la
matriz. La suma nos da 52.

Toda esta explicacion de los kabalistas que seria la extension o relleno de
los nombres de Dios, tiene relacion de solamente explicar la entrada de
energia en la primera contraccion del Tzimzum Alef. De todas maneras se
va a producir, a pesar de la bajada gradual de energia, un choque violento
entre el dar “absoluto” y el recibir “absoluto”. Siendo el dar la potencia
masculina y el recibir, la potencia femenina.

En este choque se produjeron las Klipot o cascaras, porque se enfrento lo
masculino con lo femenino absoluto. Queria el infinito entrar en un
universo muy finito que no tenia capacidad. Era como un desgarro del
utero, lo que pas6 al principio del universo, porque entro la potencia
masculina total, y la potencia femenina total, absorviendo, cogiendo esa
energia desequilibradamente, absolutamente.

(*) Descomponiendo la Alef, la Yod superior es el mundo superior, segun los kabalistas. La Yod



tiene un valor 10, por eso nosotros sabemos que hay 10 energias en en el infinito. Y luego tenemos
la letra Vav formando como un espejo, y es conectiva proveniente del cananeo antiguo.

La letra Vav tiene un valor de 6 y es conectiva con el signo +. (7= +). En el 3000 ac era como una
Y griega, pero en el 1500 ac perdio el dpice superior quedando como la Vav hebrea. Por tanto hace
la sveces de conexion, y a la vez hace de espejo entre el mundo superior y el mundo inferior.

Y el mundo inferior también tiene el valor de 10 porque estd la letra Yod, pero la vemos al revés y
por eso tenemos un problema, ya que nosotros existimos aqui.

La Yod inferior es la existencia, y la Yod superior es la esencia. En la esencia se lee bien la Yod,
pero en la existencia se lee al revés. En Kdbala, cuando uno dice que existe ya distorsiona la
realidad. Nosotros vivimos en la Yod inferior y vivimos esta realidad al revés. Ademds en esta
existencia vemos de manera dual, vemos forma y fondo, bien y mal, etc. Por tanto la Yod la vemos
dividida en dos. No la vemos como 10 si no como 5y 5, que nos remite a la letra Hei.

Entonces, analizando la letra Alef, tenemos la Yod superior, ademds tenemos las dos Hei y la Vav
conectiva. La suma de todo ello es el Tetragrama. El nombre de Dios viene de la letra Alef. El
Tetragrama es la traduccion intrinseca de lo que estd sucediendo en la letra Alef.

La Yod es superior a la Alef. Cuando no tenemos mundo inferior quiere decir que solamente
tenemos la Yod superior que estd en el infinito.

La Yod es la matriz de la Alef. Cuando decimos Yod, estamos diciendo que es el mundo superior,
pero si todavia no hay mundo inferior, no hay Alef, porque para que exista Alef tiene que existir el
mundo inferior.

En el principio del universo ha sucedido que, para que se puedan crear las
Klipot, el mal, para que yo lo pueda romper, tuvo que ser una potencia
absoluta de los dos lados, masculina y femenina.

Los kabalistas aplicaban un concepto antropomoérfico de Dios, a los
diferentes niveles de energia del TzimTzum Alef.

Galgalta es el cerebro de Dios, es lo que esta detras del proceso, es la
matrix.

El nivel 72 que en hebreo es 2} 2+70, esta frecuencia de energia lo
llamaron los ojos de Dios.

La frecuencia 63 22 3+60, es llamada los oidos de Dios.

La frecuencia 45 M 5+40, es llamada la nariz de Dios.

La frecuencia 52 32 50+2, es llamada la boca de Dios.

Son frecuencias derivadas de las extensiones, y los numeros solo son
titulos de las frecuencias.

En cada realidad se mantiene la Yod como matriz.

La Yod oculta va a estar dentro de todas las matrices de la realidad, por eso
la Yod es 10, y por eso las 10 sefirot.

El cero es el fundamento de todos los nimeros, por eso la matrizes 1 y 0 =
es el 10 que esta mostrando el 1 del infinito y el 0 del vacio.

Las Klipot son cascaras de oscuridad donde quedo atrapada luz excelsa del
nivel de todo este proceso del Adam Kadmon = hombre primordial, tal
como empez0 el proceso se llama TzimTzum Alef.



Estamos todavia en la Alef, no empez6 aun la Bet de la creacion de
Bereshhit.

Cuando las energias chocaron en el primer momento, solo fueron dafiadas
45 y 52. Porque 72, 63 y Galgalta solo empujaban. Eran energias de tan
alta potencia, que directamente ni entraron en el universo, solamente
hacian olas de presion para que entrara la energia (ver el primer grafico
adjunto).

45 y 52 chocaron volcando las Klipot y esa energia tuvo que volver “Or
Jozer” = Luz que retorna, porque esa luz no podia ser soportada por el
universo.

Principio del TzimTzum Bet

La potencia masculina le esta dando energia a la potencia femenina, pero a
la vez, esta calculando la fuerza con la que va a entrar, y esto es potencia
femenina.

Potencia femenina en kabala no es solamente recibir, si no también
controlar el dar.

Hay dos conceptos de potencia femenina, lo masculino que controla como
me da, pero reconocio lo femenino de ella, porque esta reteniéndose para
darlo equilibradamente bien. El control de dar también es femenino.

La potencia femenina receptiva, toma la energia de una manera controlada
y expansiva, por tanto hay potencia masculina en lo femenino.

La potencia masculina desarrollo su freno femenino, y la fuerza femenina
de recepcion desarrollé su expansion masculina.

Lo finito empez06 a expandirse en lo masculino, con lo cual la expansion de
lo femenino es masculino, y la restriccion de lo masculino es femenino.
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En TzimTzum Bet se retira la potencia tan grande por “Or Jozer” = luz que
retorna, y vuelve a entrar. El nivel de potencia 72, 63, 45, 52 queda atras



del proceso, se retiran hacia atras, y se achica el angulo de penetracion,
para que pueda entar bien en el vacio, y este se amplia. El espacio
femenino se amplia como masculino, y el proceso de penetracién que es
masculino frena su potencia, para que no entre tan violentamente como
Adam Kadmon.

El universo intermedio de transicion finita-infinita por lo cual, los niveles
tan potentes de Adam Kadmoén bajan mas la velocidad para poder entrar en
el universo se llama “Atzilut”, y esta quiere decir “Emanacion”, universo
de la emanacién. Mientras que el universo creado aqui ya es Bria, y aqui si
tenemos la Bet. Por eso Atzilut empieza por Alef.

La Bet esta donde hay vacio e infinito, aqui hay dualidad. El universo de la
creacion es Bria, que es Bereshit, (ver ultimo grafico adjunto).

En una mujer embarazada, si el nifio nace a los tres meses, no puede vivir
porque el nifio esta emanado, no creado. Si me sale un granito en la piel y
yo me desplazo, el granito también me acompafia porque ha sido emanado.
Lo que emana esta unido totalmente al emanador.

Cuando nosotros creamos algo, nace el bebé a los 9 meses, y si la madre
va al bafio, el bebé no va con ella porque ha sido creado, no emanado. El
creador y lo creado viven como independientes.

El ADN del bebé es también el de la madre. Esa es la conexién con Dios,
con la divinidad.

Feliz martes y Shalom.



